
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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 C
H

E Paradicsom leves   366.61   87.64   1.85   4.40   0.11   11.53   2.29   0.00 15

Zöldfűszeres pulykatokány   400.91   95.50   14.71   3.59   0.94   1.08   0.00   0.25

Párolt rizsköret   936.51   223.06   4.80   1.97   0.04   46.50   0.00   0.07

Összesen:  1 704.03   406.20   21.36 9.96   1.09   59.11   2.29   0.32

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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 C
H

E Májgaluska leves   379.69   90.66   3.86   4.79   0.23   7.87   0.00   0.35

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Burgonyafőzelék  1 047.11   250.50   5.19   4.54   0.03   43.37   0.38   0.10

Összesen:  2 048.84   489.58   22.47 15.48   1.05   60.93   0.38   1.09
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 C
H

E Tárkonyos zöldségleves   313.49   74.90   1.48   1.69   0.02   13.23   0.00   0.19

Grillezett csirkemellcsíkok   628.80   150.43   29.64   3.20   0.30   0.60   0.00   0.10

Grillezett zöldségek   493.83   117.79   2.71   5.48   0.05   14.10   0.00   0.64

Párolt barnarizs   679.11   162.47   3.52   1.64   0.00   34.10   0.00   0.04

Összesen:  2 115.23   505.59   37.35 12.01   0.37   62.03   0.00   0.97
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 C
H

E Sárgabarack krémleves   303.09   72.35   1.33   0.81   0.15   16.63   0.53   0.02 15

Natúr sertéskaraj TM GM  1 100.47   263.27   25.20   17.70   3.46   0.48   0.00   0.35

Zöldborsófőzelék  1 172.99   279.79   14.04   5.29   0.56   43.39   0.02   0.06 15

Összesen:  2 576.55   615.41   40.57 23.80   4.17   60.50   0.55   0.43
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 C
H

E Magyaros karfiolleves   411.86   98.39   2.20   5.61   0.03   9.62   0.11   0.17

Bolognai spagetti feltét   484.97   115.74   11.22   4.56   0.71   8.10   1.62   0.14 15

Tészta köret   956.64   228.87   7.66   2.63   0.16   43.37   0.03   0.07 1,(6),(10),(13)

Összesen:  1 853.47   443.00   21.08 12.80   0.90   61.09   1.76   0.38
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 C
H

E Póréhagymaleves   279.95   66.89   1.50   0.88   0.00   13.12   2.40   0.14

Kókuszmártás   158.76   37.98   0.60   1.34   0.92   5.70   0.00   0.01

Sült halfilé   847.36   202.09   16.76   14.52   1.44   0.00   0.00   3.22 4

Párolt karottás köles  1 195.48   284.93   6.26   9.23   0.61   44.08   0.00   0.13

Összesen:  2 481.55   591.89   25.12 25.97   2.97   62.90   2.40   3.50



12
/1

4/
20

25
va

sá
rn

ap

(2
00

82
) 

D
ia

be
te

s 
E

:6
0g

 C
H

E Frankfurti leves   669.07   159.96   7.07   9.89   2.32   9.94   0.00   1.22

Rántott csirkemell filé   941.85   225.32   0.00   6.93   0.95   27.30   0.00   0.42

Burgonyapüré   648.91   155.08   3.26   3.38   1.01   23.94   0.00   0.07

Összesen:  2 259.83   540.36   10.33 20.20   4.28   61.18   0.00   1.71

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


