u@'? E Paradicsom leves 488.81 116.85 2.47 5.86 0.14 15.37 3.05 0.00 15
§ 0 8|:|j T Z0oldfiszeres pulykatokany 400.91 95.50 14.71 3.59 0.94 1.08 0.00 0.25
N :".q:,' 8 D % Parolt rizskoret 1092.60 260.23 5.60 2.30 0.04 54.25 0.00 0.08
N S2¢
“' G )

@) Osszesen: 1982.32 472.58 22.78 11.75 1.12 70.70 3.05 0.33




12/9/2025

kedd
(20080)
Diabetes E:65-
759 CH

E Majgaluska leves
Vagdalt gm tm
Burgonyafézelék

506.25
622.04
1308.89

Osszesen: 2 437.18

120.88
148.42
313.12

582.42

5.14
13.42
6.49

25.05

6.38
6.15
5.67

18.20

0.31
0.79
0.04

1.14

10.49
9.69
54.21

74.39

0.00
0.00
0.48

0.48

0.47
0.64
0.13

1.24




12/10/2025

szerda
(20080)
Diabetes E:65-

75g CH

E Tarkonyos zOldségleves 417.99
Grillezett csirkemellcsikok 628.80
Grillezett zldségek 395.06
Parolt barnarizs 882.84

Osszesen: 2 324.69

99.86
150.43
94.23
211.21

555.73

1.97
29.64
2.17
4.58

38.36

2.25
3.20
4.38
2.13

11.96

0.02
0.30
0.04
0.00

0.36

17.64

0.60
11.28
44.33

73.85

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.25
0.10
0.51
0.05

0.91




csltortok
(20080)

12/11/2025
Diabetes E:65-
759 CH

E Sargabarack krémleves 303.09 72.35 1.33 0.81 0.15 16.63 0.53 0.02 15
Natur sertéskaraj TM GM 1100.47 263.27 25.20 17.70 3.46 0.48 0.00 0.35
Zo6ldborsofézelék 1399.59 333.84 16.75 6.31 0.67 51.78 0.02 0.07 15

Osszesen: 2 803.15 669.46 43.28 24.82 4.28 68.89 0.55 0.44




12/12/2025

tek

(20080)
Diabetes E:65-

759 CH

7

pén

E Magyaros karfiolleves
Bolognai spagetti feltét
Tészta koret

411.86
484.97
1177.41

Osszesen: 2 074.24

98.39
115.74
281.68

495.81

2.20
11.22
9.42

22.84

5.61
4.56
3.23

13.40

0.03
0.71
0.19

0.93

9.62
8.10
53.38

71.10

0.11
1.62
0.04

1.77

0.17
0.14 15
0.08 1,(6),(10),(13)

0.39




12/13/2025
szombat

(20080)
Diabetes E:65-

75g CH

E Péréhagymaleves
Kokuszmartas
Slt halfilé
Parolt karottas koles

279.95
226.80
847.36
1 406.45

Osszesen: 2 760.56

66.89
54.26
202.09
335.22

658.46

1.50
0.85
16.76
7.36

26.47

0.88
191
14.52
10.86

28.17

0.00
131
1.44
0.72

3.47

13.12
8.14
0.00

51.86

73.12

2.40
0.00
0.00
0.00

2.40

0.14
0.01
3.22 4
0.15

3.52




12/14/2025

ra

vasarnap

(20080)
Diabetes E:65-

75g CH

E Frankfurti leves
Rantott csirkemell filé
Burgonyapuré

669.07
941.85
998.33

Osszesen: 2 609.25

Készitette

159.96
225.32
238.59

623.87

7.07
0.00
5.02

12.09

9.89
6.93
5.20

22.02

2.32
0.95
1.56

9.94 0.00
27.30 0.00
36.83 0.00
74.07 0.00
Ellendrizte

1.22
0.42
0.10

1.74




