
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Baromfimáj pástétom   504.32   120.10   8.23   7.51   2.48   2.61   0.00   0.17

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Paradicsom leves   488.81   116.85   2.47   5.86   0.14   15.37   3.05   0.00 15

Zöldfűszeres pulykatokány   400.91   95.50   14.71   3.59   0.94   1.08   0.00   0.25

Párolt rizsköret  1 092.60   260.23   5.60   2.30   0.04   54.25   0.00   0.08

V Zöldpaprika   49.14   11.70   0.72   0.18   0.00   1.80   0.00   0.00

Zala felvágott   512.19   122.53   7.80   9.95   3.64   0.30   0.00   1.00

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  5 805.35  1 386.58   60.53 43.07   10.27   187.86   9.87   1.69

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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R Bécsi felvágott   445.20   106.51   6.45   8.65   3.55   0.55   0.05   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Májgaluska leves   506.25   120.88   5.14   6.38   0.31   10.49   0.00   0.47

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Burgonyafőzelék  1 308.89   313.12   6.49   5.67   0.04   54.21   0.48   0.13

V Pulykamellsonka   231.00   55.00   8.50   1.40   0.46   2.10   0.00   1.06

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  6 324.36  1 512.12   61.00 53.93   10.58   189.59   7.45   3.64
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R Fokhagymás felvágott   554.40   132.00   6.00   11.50   4.45   0.50   0.00   1.15 (10)

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Tárkonyos zöldségleves   417.99   99.86   1.97   2.25   0.02   17.64   0.00   0.25

Grillezett csirkemellcsíkok   628.80   150.43   29.64   3.20   0.30   0.60   0.00   0.10

Grillezett zöldségek   395.06   94.23   2.17   4.38   0.04   11.28   0.00   0.51

Párolt barnarizs   882.84   211.21   4.58   2.13   0.00   44.33   0.00   0.05

V Uborka   30.24   7.23   0.60   0.06   0.00   1.02   0.00   0.02

Diákcsemege paprikás szeletelt kg  1 084.65   258.25   12.55   23.05   8.84   0.15   0.00   2.13

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  7 204.96  1 721.40   78.51 72.25   19.08   188.07   6.92   4.40



12
/1

1/
20

25
cs

üt
ör

tö
k

(2
00

79
) 

D
ia

be
te

s 
R

:5
4g

 E
:6

5-
75

g 
V

:6
0g

 C
H

R Csirkemell sonka   271.74   64.70   11.10   0.70   0.26   3.50   0.00   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Sárgabarack krémleves   303.09   72.35   1.33   0.81   0.15   16.63   0.53   0.02 15

Natúr sertéskaraj TM GM  1 100.47   263.27   25.20   17.70   3.46   0.48   0.00   0.35

Zöldborsófőzelék  1 466.23   349.73   17.55   6.61   0.70   54.24   0.02   0.08 15

V Csirkemell sonka   271.74   64.70   11.10   0.70   0.26   3.50   0.00   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  6 624.25  1 582.94   87.28 52.20   10.26   190.90   7.47   2.94
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R Uborka   30.24   7.23   0.60   0.06   0.00   1.02   0.00   0.02

Kockasajt   503.66   120.50   6.68   10.00   5.94   0.80   0.00   1.12 7

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Magyaros karfiolleves   411.86   98.39   2.20   5.61   0.03   9.62   0.11   0.17

Bolognai spagetti feltét   484.97   115.74   11.22   4.56   0.71   8.10   1.62   0.14 15

Tészta köret  1 177.41   281.68   9.42   3.23   0.19   53.38   0.04   0.08 1,(6),(10),(13)

V Zöldpaprika   49.14   11.70   0.72   0.18   0.00   1.80   0.00   0.00

Sertés párizsi   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  5 414.66  1 294.91   51.84 37.32   9.90   187.17   8.59   1.72
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R Tepertőkrém  1 674.12   398.60   6.05   41.60   15.35   0.00   0.00   0.00 (1),(7)

Lilahagyma   66.18   15.76   0.48   0.04   0.88   3.32   0.83   0.01

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Póréhagymaleves   279.95   66.89   1.50   0.88   0.00   13.12   2.40   0.14

Kókuszmártás   226.80   54.26   0.85   1.91   1.31   8.14   0.00   0.01

Sült halfilé   847.36   202.09   16.76   14.52   1.44   0.00   0.00   3.22 4

Párolt karottás köles  1 406.45   335.22   7.36   10.86   0.72   51.86   0.00   0.15

V Diákcsemege csemege  1 040.17   248.84   12.25   21.30   0.00   0.15   9.31   0.05

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  8 298.41  1 981.33   66.25 104.79   22.73   189.04   19.36   3.77
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R Jégretek   36.54   8.70   0.72   0.06   0.00   1.32   0.00   0.09

Főtt tojás   552.38   131.52   10.80   9.60   2.48   0.48   0.00   0.28 3

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Frankfurti leves   669.07   159.96   7.07   9.89   2.32   9.94   0.00   1.22

Rántott csirkemell filé   941.85   225.32   0.00   6.93   0.95   27.30   0.00   0.42

Burgonyapüré   998.33   238.59   5.02   5.20   1.56   36.83   0.00   0.10

V Disznósajt   658.35   156.75   7.25   14.15   5.08   0.10   0.00   2.19 (1),(6),(7)

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  7 067.50  1 689.03   51.86 71.51   17.82   188.52   6.92   4.49

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


