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H E Olasz zöldségleves   463.08   110.64   1.68   5.23   0.03   14.05   0.00   0.16

Zöldfűszeres pulykatokány   400.91   95.50   14.71   3.59   0.94   1.08   0.00   0.25

Párolt rizsköret   936.51   223.06   4.80   1.97   0.04   46.50   0.00   0.07

Összesen:  1 800.50   429.20   21.19 10.79   1.01   61.63   0.00   0.48

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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H E Májgaluska leves   405.00   96.70   4.11   5.10   0.25   8.39   0.00   0.38

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Burgonyafőzelék  1 047.11   250.50   5.19   4.54   0.03   43.37   0.38   0.10

Összesen:  2 074.15   495.62   22.72 15.79   1.07   61.45   0.38   1.12
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H E Tárkonyos zöldségleves   417.99   99.86   1.97   2.25   0.02   17.64   0.00   0.25

Grillezett csirkemellcsíkok   628.80   150.43   29.64   3.20   0.30   0.60   0.00   0.10

Grillezett zöldségek   493.83   117.79   2.71   5.48   0.05   14.10   0.00   0.64

Párolt barnarizs   594.22   142.16   3.08   1.43   0.00   29.84   0.00   0.04

Összesen:  2 134.84   510.24   37.40 12.36   0.37   62.18   0.00   1.03
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H E Sárgabarack krémleves   303.09   72.35   1.33   0.81   0.15   16.63   0.53   0.02 15

Natúr sertéskaraj TM GM  1 100.47   263.27   25.20   17.70   3.46   0.48   0.00   0.35

Sárgarépafőzelék   943.66   224.93   5.73   2.43   0.64   43.08   0.00   1.38

Összesen:  2 347.22   560.55   32.26 20.94   4.25   60.19   0.53   1.75
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H E Céklakrémleves   466.15   111.44   1.80   5.41   0.02   12.89   0.00   1.61

Kímélő bolognai ragu   438.67   104.66   8.75   4.49   0.55   7.29   1.92   0.26

Tészta köret   883.06   211.26   7.07   2.42   0.14   40.04   0.03   0.06 1,(6),(10),(13)

Összesen:  1 787.88   427.36   17.62 12.32   0.71   60.22   1.95   1.93
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H E Póréhagymaleves   279.95   66.89   1.50   0.88   0.00   13.12   2.40   0.14

Kókuszmártás   226.80   54.26   0.85   1.91   1.31   8.14   0.00   0.01

Sült halfilé   847.36   202.09   16.76   14.52   1.44   0.00   0.00   3.22 4

Párolt karottás köles  1 054.84   251.41   5.52   8.15   0.54   38.90   0.00   0.11

Összesen:  2 408.95   574.65   24.63 25.46   3.29   60.16   2.40   3.48
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H E Virslis burgonyaleves   645.48   154.38   4.30   6.53   1.24   18.43   2.30   1.03

Rántott csirkemell filé   753.48   180.26   0.00   5.54   0.76   21.84   0.00   0.34

Burgonyapüré   623.96   149.12   3.14   3.25   0.98   23.02   0.00   0.07

Összesen:  2 022.92   483.76   7.44 15.32   2.98   63.29   2.30   1.44

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


