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E Paradicsom leves   656.64   156.81   2.34   5.35   0.00   24.44   12.99   0.00

Zöldfűszeres pulykatokány   400.91   95.50   14.71   3.59   0.94   1.08   0.00   0.25

Párolt rizsköret  1 560.85   371.76   8.00   3.29   0.06   77.50   0.00   0.11

Összesen:  2 618.40   624.07   25.05 12.23   1.00   103.02   12.99   0.36

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.
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E Májgaluska leves   506.25   120.88   5.14   6.38   0.31   10.49   0.00   0.47

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Burgonyafőzelék  1 308.89   313.12   6.49   5.67   0.04   54.21   0.48   0.13

Összesen:  2 437.18   582.42   25.05 18.20   1.14   74.39   0.48   1.24
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E Tárkonyos zöldségleves   417.99   99.86   1.97   2.25   0.02   17.64   0.00   0.25

Grillezett csirkemellcsíkok   628.80   150.43   29.64   3.20   0.30   0.60   0.00   0.10

Grillezett zöldségek   493.83   117.79   2.71   5.48   0.05   14.10   0.00   0.64

Párolt barnarizs   848.89   203.09   4.40   2.05   0.00   42.63   0.00   0.05

Összesen:  2 389.51   571.17   38.72 12.98   0.37   74.97   0.00   1.04
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E Sárgabarack krémleves   521.27   124.30   1.20   0.30   0.01   28.70   13.47   0.02

Natúr sertéskaraj TM GM  1 100.47   263.27   25.20   17.70   3.46   0.48   0.00   0.35

Zöldborsófőzelék  1 416.86   337.92   15.89   5.76   0.57   53.85   5.00   0.07

Összesen:  3 038.60   725.49   42.29 23.76   4.04   83.03   18.47   0.44
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E Magyaros karfiolleves   549.14   131.19   2.93   7.48   0.04   12.82   0.14   0.22

Bolognai spagetti feltét   656.55   156.66   13.97   5.44   0.82   12.67   5.00   0.17

Tészta köret  1 471.76   352.10   11.78   4.04   0.24   66.73   0.05   0.10 1,(6),(10),(13)

Összesen:  2 677.45   639.95   28.68 16.96   1.10   92.22   5.19   0.49
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E Póréhagymaleves   279.95   66.89   1.50   0.88   0.00   13.12   2.40   0.14

Kókuszmártás   226.80   54.26   0.85   1.91   1.31   8.14   0.00   0.01

Sült halfilé   847.36   202.09   16.76   14.52   1.44   0.00   0.00   3.22 4

Párolt karottás köles  1 758.06   419.02   9.20   13.58   0.90   64.83   0.00   0.19

Összesen:  3 112.17   742.26   28.31 30.89   3.65   86.09   2.40   3.56
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E Virslis burgonyaleves   806.85   192.98   5.37   8.16   1.55   23.04   2.88   1.29

Rántott csirkemell filé   941.85   225.32   0.00   6.93   0.95   27.30   0.00   0.42

Burgonyapüré  1 247.91   298.24   6.27   6.50   1.95   46.04   0.00   0.13

Összesen:  2 996.61   716.54   11.64 21.59   4.45   96.38   2.88   1.84

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


