0 "'>{ E Paradicsom leves 656.64 156.81 2.34 5.35 0.00 24.44 1299 0.00
S 0 ’LE)\QC, Zoldflszeres pulykatokany 400.91 95.50 14.71 3.59 0.94 1.08 0.00 0.25
S
g N % E;’ Parolt rizskoret 1560.85 371.76 8.00 3.29 0.06 77.50 0.00 0.11
S§€ 8¢
— —
ﬁ Osszesen: 2 618.40 624.07 25.05 12.23 1.00 103.02 1299 0.36




12/9/2025

kedd

Ui E Majgaluska leves 506.25
g\% Vagdalt gm tm 622.04
S Burgonyafézelék 1308.89
S N
ae

N Osszesen: 2 437.18

120.88
148.42
313.12

582.42

5.14
13.42
6.49

25.05

6.38
6.15
5.67

18.20

0.31
0.79
0.04

1.14

10.49
9.69
54.21

74.39

0.00
0.00
0.48

0.48

0.47
0.64
0.13

1.24




12/10/2025

szerda
(20095)

E

s

irszegény

e

Zs

E Tarkonyos zOldségleves
Grillezett csirkemellcsikok
Grillezett zldségek
Parolt barnarizs

Osszesen:

417.99
628.80
493.83
848.89

238951

99.86
150.43
117.79
203.09

571.17

1.97
29.64
271
4.40

38.72

2.25
3.20
5.48
2.05

12.98

0.02
0.30
0.05
0.00

0.37

17.64

0.60
14.10
42.63

74.97

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.25
0.10
0.64
0.05

1.04




12/11/2025

csltortok

Ui E Sargabarack krémleves 521.27 124.30 1.20 0.30 0.01 28.70 13.47 0.02
E)\GC_, Natur sertéskaraj TM GM 1100.47 263.27 25.20 17.70 3.46 0.48 0.00 0.35
§ (E_)) Zo6ldborsofézelék 1416.86 337.92 15.89 5.76 0.57 53.85 5.00 0.07
Qe

ﬁ Osszesen: 3 038.60 725.49 42.29 23.76 4.04 83.03 18.47 044




12/12/2025

tek

7

pén

"'i E Magyaros karfiolleves 549.14  131.19 2.93 7.48 004 1282 014 0.22
65 Bolognai spagetti feltét 656.55  156.66  13.97 5.44 082 1267 500 0.17
% E,’ Tészta koret 147176  352.10  11.78 4.04 024  66.73 0.05 0.10 1,(6),(10),(13)
e

N Osszesen: 2677.45  639.95 2868  16.96 1.10 9222 519 0.49




12/13/2025

szombat
(20095)

E

s

irszegény

e

Zs

E Péréhagymaleves
Kokuszmartas
Slt halfilé
Parolt karottas koles

Osszesen:

279.95
226.80
847.36
1758.06

3112.17

66.89
54.26
202.09
419.02

742.26

1.50
0.85
16.76
9.20

28.31

0.88
191
14.52
13.58

30.89

0.00
131
1.44
0.90

3.65

13.12
8.14
0.00

64.83

86.09

2.40
0.00
0.00
0.00

2.40

0.14
0.01
3.22 4
0.19

3.56




12/14/2025

7

vasarnap

E

(20095)
irszegény

e

Zs

E Frankfurti leves 669.07
Rantott csirkemell filé 941.85
Burgonyapuré 1247.91

Osszesen: 2 858.83

Készitette

159.96
225.32
298.24

683.52

7.07
0.00
6.27

13.34

9.89
6.93
6.50

23.32

2.32 9.94 0.00
0.95 27.30 0.00
1.95 46.04 0.00

Ellendrizte

1.22
0.42
0.13

1.77




