o % E Vegyes gyimdlcsleves 688.95 164.22 0.94 0.32 0.01 38.77 19.98 0.01
g 0 f'o\% L Vegetarianus vadasragu gombaval 450.86 107.71 3.38 5.89 0.03 9.97 0.10 2.16 7,10,(12)
g :"5 9, :g E'c:g Tészta koret 1471.76 352.10 11.78 4.04 0.24 66.73 0.05 0.10 1,(6),(10),(13)
= o = =
§© S58
> Osszesen: 2611.57 624.03 16.10 10.25 0.28 11547 20.13 2.27




12/2/2025

kedd
(20106)
Vegetarianus

feln6tt E

E Sitétokkrémleves
Tojasropogés
Burgonyapuré
Parolt z6ldség

Osszesen:

503.59
1995.16
748.75
405.83

3 653.33

120.45
476.31
178.94

96.84

872.54

1.93
13.36
3.76
1.99

21.04

2.59
35.88
3.90
5.35

47.72

1.36
6.58
1.17
0.03

9.14

22.04
22.58
27.62

9.97

82.21

1.48
0.04
0.00
0.00

1.52

0.12
0.73 3,7
0.08
3.17

4.10




12/3/2025

szerda

g E Cukkini krémleves
o5 L Cs6benslilt Karfiol

\(B ——
o Petrezsel i
- & O etrezselymes rizs
o £
Nl

0]

>

377.34
769.43
1453.57

Osszesen: 2 600.34

90.11
183.34
346.09

619.54

241
7.88
8.09

18.38

2.57
11.24
0.33

14.14

0.05
4.61
0.06

4.72

14.06
10.28
77.70

102.04

0.14
0.00
0.00

0.14

0.11
1.42 3,7
0.07

1.60




12/4/2025

csutortok
(20106)
Vegetarianus

feln6tt E

E Zoéldségleves
Soskafézelék diétas
Fétt tojas
Fétt burgonya

366.51
599.51
276.19
589.38

Osszesen: 1831.59

87.55 1.69
143.19 2.66
65.76 5.40

141.00 3.75

437.50 13.50

2.23
4.15
4.80
0.30

11.48

0.02
0.00
1.24
0.03

1.29

15.00
22.77

0.24
27.60

65.61

0.00
9.39
0.00
0.00

9.39

0.17
1.08
0.14 3
0.11

1.50




12/5/2025

tek

7

pén

2 E Zoéldséges raguleves 552.00 131.87 4.07 2.42 0.05 22.20 0.00 1.15
6\% L Tejben Koles 3131.98 747.73 10.30 41.21 26.91 82.79 19.79 0.58
o E
of<
) %qq_’

= Osszesen: 3 683.98 879.60 14.37 43.63 26.96 104.99 19.79 1.73




12/6/2025

szombat
(20106)
Vegetarianus

feln6tt E

E Gombakrémleves 327.69 78.19 6.74 0.30 0.05 11.88 0.00 1.01
Vegetarianus rakott cukkini 2091.40 498.48 17.65 18.43 541 65.70 000 0917
Osszesen: 2 419.09 576.67 24.39 18.73 5.46 77.58 0.00 1.92




12/7/2025

vasarnap
(20106)
Vegetarianus

feln6tt E

E Burgonyaleves
Reszelt trappista sajt
Z0ldséges tarhonya

604.28
155.44
1847.23

Osszesen: 2 606.95

Készitette

144,52
37.01
440.53

622.06

2.29
2.77
13.25

18.31

1.63
2.81
15.67

20.11

0.03
1.79
0.69

28.84 4.80
0.16 0.00
63.50 0.00
92.50 4.80
Ellenbrizte

0.22
0.24 7
0.18 1,3

0.64




