
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)
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(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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E Vegyes gyümölcsleves   688.95   164.22   0.94   0.32   0.01   38.77   19.98   0.01

Vadas pulykaragu   663.89   158.28   15.57   4.89   0.96   12.75   2.72   0.42

Gluténmentes rizstészta  1 594.25   381.40   2.85   5.18   0.00   80.75   0.00   0.10

Összesen:  2 947.09   703.90   19.36 10.39   0.97   132.27   22.70   0.53

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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E Sütőtökkrémleves   503.59   120.45   1.93   2.59   1.36   22.04   1.48   0.12

Húspogácsa  1 345.83   320.44   19.58   26.34   9.37   1.28   0.00   0.29

Burgonyapüré   748.75   178.94   3.76   3.90   1.17   27.62   0.00   0.08

Párolt zöldség   405.83   96.84   1.99   5.35   0.03   9.97   0.00   3.17

Összesen:  3 004.00   716.67   27.26 38.18   11.93   60.91   1.48   3.66
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E Dubarry Csirkeragu   774.22   185.01   16.17   9.06   1.12   8.31   0.96   0.18

Petrezselymes rizs  1 453.57   346.09   8.09   0.33   0.06   77.70   0.00   0.07

Cukkini krémleves   377.34   90.11   2.41   2.57   0.05   14.06   0.14   0.11

Összesen:  2 605.13   621.21   26.67 11.96   1.23   100.07   1.10   0.36
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E Csontleves tésztabetéttel   390.21   93.07   3.74   3.13   0.02   12.85   0.00   0.23

Vasalt csirkemell   461.16   110.33   24.70   1.00   0.25   0.50   0.00   0.10

Sóskafőzelék diétás   599.51   143.19   2.66   4.15   0.00   22.77   9.39   1.08

Főtt burgonya   589.38   141.00   3.75   0.30   0.03   27.60   0.00   0.11

Összesen:  2 040.26   487.59   34.85 8.58   0.30   63.72   9.39   1.52
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E Szárnyasragu leves   683.23   163.37   14.57   2.74   0.16   18.82   0.00   1.09

Tejben Köles  3 131.98   747.73   10.30   41.21   26.91   82.79   19.79   0.58

Összesen:  3 815.21   911.10   24.87 43.95   27.07   101.61   19.79   1.67
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E Gombakrémleves   327.69   78.19   6.74   0.30   0.05   11.88   0.00   1.01

Rakott cukkini  2 598.37   619.38   21.52   29.54   6.84   66.95   4.80   0.32

Összesen:  2 926.06   697.57   28.26 29.84   6.89   78.83   4.80   1.33
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E Burgonyaleves   604.28   144.52   2.29   1.63   0.03   28.84   4.80   0.22

Tarhonyáshús  1 875.86   448.66   18.03   18.31   2.03   51.04   0.00   3.06

Összesen:  2 480.14   593.18   20.32 19.94   2.06   79.88   4.80   3.28

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


