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R Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Szárnyas húskrém   368.70   87.89   5.10   6.23   1.95   0.57   0.00   0.40

E Húsleves   485.22   115.68   11.77   2.77   0.66   10.87   0.00   0.27

Vadas pulykaragu   663.89   158.28   15.57   4.89   0.96   12.75   2.72   0.42

Tészta köret  1 471.76   352.10   11.78   4.04   0.24   66.73   0.05   0.10 1,(6),(10),(13)

V Veronai felvágott   587.37   139.85   7.30   12.25   4.65   0.10   0.00   1.40 6

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  6 663.44  1 592.20   75.52 44.10   11.58   219.52   10.55   2.81

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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R Uborka   30.24   7.23   0.60   0.06   0.00   1.02   0.00   0.02

Csirkemell sonka   271.74   64.70   11.10   0.70   0.26   3.50   0.00   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

E Sütőtökkrémleves   503.59   120.45   1.93   2.59   1.36   22.04   1.48   0.12

Húspogácsa  1 345.83   320.44   19.58   26.34   9.37   1.28   0.00   0.29

Burgonyapüré   748.75   178.94   3.76   3.90   1.17   27.62   0.00   0.08

Párolt zöldség   405.83   96.84   1.99   5.35   0.03   9.97   0.00   3.17

V Löncshús   394.80   94.00   5.00   7.95   2.84   0.70   0.00   1.25

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  7 240.88  1 729.52   67.96 72.81   20.55   194.73   9.36   6.30
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R Zala felvágott   512.19   122.53   7.80   9.95   3.64   0.30   0.00   1.00

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

E Cukkini krémleves   377.34   90.11   2.41   2.57   0.05   14.06   0.14   0.11

Dubarry Csirkeragu   791.65   189.16   15.68   8.98   1.11   9.93   0.96   0.29

Petrezselymes rizs  1 453.57   346.09   8.09   0.33   0.06   77.70   0.00   0.07

V Csirkemell sonka   271.74   64.70   11.10   0.70   0.26   3.50   0.00   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  6 946.59  1 659.51   69.08 48.45   10.64   234.09   8.98   2.84
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R Uborka   30.24   7.23   0.60   0.06   0.00   1.02   0.00   0.02

Körözött   48.86   11.63   0.51   0.98   0.49   0.19   0.00   0.12 7

Kenyér  1 097.04   262.45   10.00   0.80   0.30   53.50   3.20   0.09 1

E Csontleves tésztabetéttel   390.21   93.07   3.74   3.13   0.02   12.85   0.00   0.23

Vasalt csirkemell   461.16   110.33   24.70   1.00   0.25   0.50   0.00   0.20

Sóskafőzelék diétás   599.51   143.19   2.66   4.15   0.00   22.77   9.39   1.08

Főtt burgonya   589.38   141.00   3.75   0.30   0.03   27.60   0.00   0.11

V Bécsi felvágott   445.20   106.51   6.45   8.65   3.55   0.55   0.05   1.15

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 206.74   288.70   11.00   0.88   0.33   58.85   3.52   0.10 1

Összesen:  5 321.94  1 272.63   63.41 31.95   7.37   177.93   16.26   3.10
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R Sertés párizsi   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

E Szárnyasragu leves   683.23   163.37   14.57   2.74   0.16   18.82   0.00   1.09

Tejben Köles  3 131.98   747.73   10.30   41.21   26.91   82.79   19.79   0.58

V Veronai felvágott   587.37   139.85   7.30   12.25   4.65   0.10   0.00   1.40 6

Minimargarin   226.80   54.26   0.00   6.00   1.20   0.05   0.05   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  7 715.88  1 843.61   56.17 76.12   36.04   230.26   27.62   3.29



12
/6

/2
02

5
sz

o
m

b
at

(2
00

92
) 

Ep
ek

ím
él

ő 
R

EV

R Löncshús   394.80   94.00   5.00   7.95   2.84   0.70   0.00   1.25

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

E Zöldségleves   365.75   87.37   1.67   2.23   0.02   14.97   0.00   0.17

Rakott cukkini  2 575.70   613.96   21.41   29.51   6.84   65.55   4.80   0.32

V Pulykamellsonka   231.00   55.00   8.50   1.40   0.46   2.10   0.00   1.06

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  7 107.35  1 697.25   60.58 67.01   15.68   211.92   12.68   3.02
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R Virsli Pulyka Falni Jó   484.68   115.95   6.25   10.00   3.83   0.10   0.00   1.15

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

E Burgonyaleves   604.28   144.52   2.29   1.63   0.03   28.84   4.80   0.22

Tarhonyáshús  1 772.86   423.01   25.17   14.41   2.47   47.02   0.00   1.12 1

V Sertés párizsi   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00   0.00

Minimargarin   453.60   108.52   0.00   12.00   2.40   0.10   0.10   0.00

Kenyér  1 316.45   314.94   12.00   0.96   0.36   64.20   3.84   0.11 1

Összesen:  5 948.32  1 421.88   57.71 39.96   9.45   204.46   12.58   2.71

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


