12/1/2025

hétfo
(20074)
Diabetes-epekimél6 E:60g CH

E Husleves
Vadas pulykaragu
Tészta koret

Osszesen:

485.22
504.26
883.06

1872.54

115.68  11.77 2.77 0.66  10.87 0.00 0.27
120.23  12.46 3.94 0.78 8.64 058 0.3415

211.26 7.07 2.42 0.14 4004  0.03 0.06 1,(6),(10),(13)
44717  31.30 9.13 158 5955 0.61 0.67




12/2/2025

kedd
(20074)

2|6 E:60g CH

ime

Diabetes-epek

E Sitétokkrémleves
Huspogacsa
Burgonyapuré
Parolt z6ldség

Osszesen:

486.80
1 345.83
748.75
405.83

2987.21

116.45
320.44
178.94

96.84

712.67

2.00 2.85 1.43
19.58 26.34 9.37
3.76 3.90 1.17
1.99 5.35 0.03
27.33 38.44 12.00

21.50
1.28
27.62
9.97

60.37

0.50
0.00
0.00
0.00

0.50

0.12 15
0.29
0.08
3.17

3.66




16 E:60g CH

7

12/3/2025
szerda
(20074)
imé

Diabetes-epek

E Cukkini krémleves 264.14 63.08 1.69 1.80 0.04 9.84 0.10 0.08
Dubarry Csirkeragu 791.65 189.16 15.68 8.98 111 9.93 0.96 0.29
Petrezselymes rizs 799.46 190.35 4.45 0.18 0.03 42.74 0.00 0.04

Osszesen: 1855.25 442.59 21.82 10.96 1.18 62.51 1.06 041




12/4/2025

csltortok

16 E:60g CH

(20074)
imé

Diabetes-epek

E Csontleves tésztabetéttel 312.17
Vasalt csirkemell 461.16
Soskafézelék diétas 385.62
Fétt burgonya 766.19

Osszesen: 1925.14

74.46
110.33
92.18
183.30

460.27

2.99
24.70
2.38
4.88

34.95

2.50
1.00
4.35
0.39

8.24

0.02
0.25
0.28
0.04

0.59

10.28

0.50
14.46
35.88

61.12

0.00
0.00
2.01
0.00

2.01

0.18
0.20
0.86 15
0.14

1.38




12/5/2025

tek
(20074)

Diabetes-epek

7

pén

16 E:60g CH

7

ime

E Szarnyasragu leves
Tejben Kdles GM. TM

Osszesen:

478.26
2016.17

2494.43

114.36
481.45

595.81

10.20
7.25

17.45

1.92
29.02

30.94

0.11
18.89

19.00

13.17
47.78

60.95

0.00
3.37

3.37

0.76
0.41 15

1.17




16 E:60g CH

7

12/6/2025
szombat
(20074)

imé

Diabetes-epek

E Zodldségleves 292.60 69.90 1.34 1.78 0.02 11.98 0.00 0.14
Rakott cukkini 1931.78 460.47 16.06 22.13 5.13 49.16 3.60 0.24
Osszesen: 2224.38 530.37 17.40 23.91 5.15 61.14 3.60 0.38




12/7/2025

7

vasarnap

16 E:60g CH

(20074)
imé

Diabetes-epek

E Burgonyaleves
Tarhonyashus

483.42

1418.29

Osszesen: 1901.71
Készitette

115.62
338.41

454.03

1.83
20.14

21.97

1.30
11.53

12.83

0.02 23.07 3.84
1.98 37.62 0.00

Ellendrizte

0.18
0901




