
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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E Vegyes gyümölcsleves   247.30   59.01   0.70   0.41   0.06   13.48   0.01   0.01 15

Vadas pulykaragu   630.32   150.29   15.58   4.92   0.97   10.80   0.72   0.42 15

Tészta köret  1 030.23   246.47   8.25   2.83   0.17   46.71   0.04   0.07 1,(6),(10),(13)

Összesen:  1 907.85   455.77   24.53 8.16   1.20   70.99   0.77   0.50

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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E Sütőtökkrémleves   486.80   116.45   2.00   2.85   1.43   21.50   0.50   0.12 15

Húspogácsa  1 345.83   320.44   19.58   26.34   9.37   1.28   0.00   0.29

Burgonyapüré  1 060.72   253.50   5.33   5.53   1.66   39.13   0.00   0.11

Párolt zöldség   405.83   96.84   1.99   5.35   0.03   9.97   0.00   3.17

Összesen:  3 299.18   787.23   28.90 40.07   12.49   71.88   0.50   3.69
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E Cukkini krémleves   283.01   67.58   1.81   1.93   0.04   10.55   0.11   0.08

Dubarry Csirkeragu   774.22   185.01   16.17   9.06   1.12   8.31   0.96   0.18

Petrezselymes rizs  1 017.50   242.26   5.66   0.23   0.04   54.39   0.00   0.05

Összesen:  2 074.73   494.85   23.64 11.22   1.20   73.25   1.07   0.31
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E Csontleves tésztabetéttel   375.65   89.60   3.62   3.12   0.01   12.15   0.00   0.21

Vasalt csirkemell   461.16   110.33   24.70   1.00   0.25   0.50   0.00   0.10

Sóskafőzelék diétás   482.03   115.22   2.97   5.44   0.35   18.07   2.51   1.08 15

Főtt burgonya   884.07   211.50   5.63   0.45   0.05   41.40   0.00   0.17

Összesen:  2 202.91   526.65   36.92 10.01   0.66   72.12   2.51   1.56
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E Szárnyasragu leves   683.23   163.37   14.57   2.74   0.16   18.82   0.00   1.09

Tejben Köles GM. TM  2 304.19   550.23   8.29   33.17   21.58   54.61   3.86   0.46 15

Összesen:  2 987.42   713.60   22.86 35.91   21.74   73.43   3.86   1.55
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E Gombakrémleves   327.69   78.19   6.74   0.30   0.05   11.88   0.00   1.01

Rakott cukkini  2 338.53   557.44   19.37   26.59   6.16   60.26   4.32   0.29

Összesen:  2 666.22   635.63   26.11 26.89   6.21   72.14   4.32   1.30
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E Burgonyaleves   604.28   144.52   2.29   1.63   0.03   28.84   4.80   0.22

Tarhonyáshús  1 595.57   380.71   22.65   12.97   2.22   42.32   0.00   1.01 1

Összesen:  2 199.85   525.23   24.94 14.60   2.25   71.16   4.80   1.23

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


