0 . E Vegyes gyimolcsleves 247.30 59.01 0.70 0.41 0.06 13.48 0.01 0.01 15
8 0 § g o Vadas pulykaragu 460.13 109.71 11.37 3.59 0.71 7.88 053 03115
g N 8 % 8 Tészta koret 883.06 211.26 7.07 2.42 0.14 40.04 0.03  0.06 1,(6),(10),(13)
- (]
ANl = ™
S <o )
Osszesen: 1590.49 379.98 19.14 6.42 0.91 61.40 0.57 0.38




12/2/2025
kedd
(20082)
Diabetes
E:60g CH

E Sit6tokkrémleves 365.10 87.34 1.50 2.14 1.07 16.13 0.38 0.09 15

Huspogacsa 1 345.83 320.44 19.58 26.34 9.37 1.28 0.00 0.29
Burgonyapiré 898.50 214.73 451 4.68 1.40 33.15 0.00 0.09
Parolt z6ldség 405.83 96.84 1.99 5.35 0.03 9.97 0.00 3.17

Osszesen: 3015.26 719.35 27.58 38.51 11.87 60.53 0.38 3.64




12/3/2025
szerda

E Cukkini krémleves 283.01 67.58 1.81 1.93 0.04 10.55 0.11  0.08

I
§ g @) Dubarry Csirkeragu 774.22 185.01 16.17 9.06 1.12 8.31 0.96 0.18
8 % 8 Petrezselymes rizs 784.93 186.89 4.37 0.18 0.03 41.96 0.00 0.04
©
N = R

Osszesen: 1842.16 439.48 22.35 11.17 1.19 60.82 1.07 0.30




12/4/2025

cslitortok
(20082)
Diabetes

E:60g CH

E Csontleves tésztabetéttel 375.65
Vasalt csirkemell 461.16
Soskafézelék diétas 482.03
Fétt burgonya 589.38

Osszesen: 1908.22

89.60
110.33
115.22
141.00
456.15

3.62
24.70
2.97
3.75
35.04

3.12
1.00
5.44
0.30
9.86

0.01
0.25
0.35
0.03
0.64

12.15

0.50
18.07
27.60
58.32

0.00
0.00
2.51
0.00
2.51

0.21
0.10
1.08 15
0.11
1.50




12/5/2025

dntek
(20082)

pén

E Szarnyasragu leves
Tejben Kdles GM. TM

Diabetes
E:60g CH

Osszesen:

478.26
2016.17

2494.43

114.36
481.45

595.81

10.20
7.25

17.45

1.92
29.02

30.94

0.11
18.89

19.00

13.17
47.78

60.95

0.00
3.37

3.37

0.76
0.41 15

1.17




12/6/2025
szombat
(20082)

E Gombakrémleves 327.69 78.19 6.74 0.30 0.05 11.88 0.00 1.01
Rakott cukkini 1948.78 464.54 16.14 22.16 5.13 50.21 3.60 0.24

Diabetes
E:60g CH

Osszesen: 2 276.47 542.73 22.88 22.46 5.18 62.09 3.60 1.25




12/7/2025

ra

vasarnap
(20082)

E Burgonyaleves
Tarhonyashus

Diabetes
E:60g CH

483.42
1 329.65

Osszesen: 1813.07

Készitette

115.62
317.26

432.88

1.83
18.88

20.71

1.30
10.81

12.11

0.02 23.07 3.84
1.85 35.27 0.00

1.87 58.34 3.84

Ellendrizte

0.18
0841

1.02




