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H E Zöldségleves   293.21   70.04   1.35   1.78   0.02   12.00   0.00   0.14

Padlizsános-cukkinis csirkeragu   514.00   122.91   15.02   2.91   0.14   8.88   0.34   0.08

Párolt jázmin rizs   738.73   175.89   4.08   0.16   0.03   39.53   0.00   0.02

Összesen:  1 545.94   368.84   20.45 4.85   0.19   60.41   0.34   0.24

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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H E Burgonyakrémleves   627.54   150.11   3.26   3.12   0.05   24.65   0.43   0.11

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Tökfőzelék   610.42   146.02   3.10   3.06   0.01   26.00   1.15   0.86 15

Összesen:  1 860.00   444.55   19.78 12.33   0.85   60.34   1.58   1.61
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H E Zöldséges cukkini leves   298.31   71.25   1.49   2.51   0.01   10.58   0.00   0.15

Kímélő csirkeragu   723.04   172.96   15.51   4.21   0.14   17.62   0.00   0.07

Tészta köret   735.88   176.05   5.89   2.02   0.12   33.37   0.03   0.05 1,(6),(10),(13)

Összesen:  1 757.23   420.26   22.89 8.74   0.27   61.57   0.03   0.27
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H E Hasé leves   536.79   127.89   11.98   4.76   0.67   9.19   0.00   1.22

Vasalt csirkemell   461.16   110.33   24.70   1.00   0.25   0.50   0.00   0.20

Sárgarépás burgonyapüré  1 421.82   339.70   6.69   8.89   1.97   50.84   0.96   0.47

Összesen:  2 419.77   577.92   43.37 14.65   2.89   60.53   0.96   1.89
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H E Reszelt tésztaleves   520.56   124.42   2.55   2.42   0.03   21.78   0.00   0.25

Sült virsli   635.04   151.20   7.70   9.80   4.20   1.06   0.00   0.92 6

Sütőtökös-sárgarépás 
cukkinifőzelék

  816.87   195.17   4.65   2.62   0.01   37.43   1.05   0.16

Összesen:  1 972.47   470.79   14.90 14.84   4.24   60.27   1.05   1.33
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H E Natúr sertéskaraj TM GM  1 100.47   263.27   25.20   17.70   3.46   0.48   0.00   0.35

Petrezselymes burgonya  1 045.59   250.13   6.72   0.84   0.05   48.33   0.00   0.13

Sárgarépa krémleves   279.91   66.76   1.43   1.44   0.38   11.33   0.44   0.71

Összesen:  2 425.97   580.16   33.35 19.98   3.89   60.14   0.44   1.19



11
/2

3/
20

25
va

sá
rn

ap

(2
00

74
) 

D
ia

be
te

s-
ep

ek
ím

él
ő 

E:
60

g 
C

H E Olasz zöldségleves   550.49   131.58   2.12   5.83   0.02   16.80   0.00   0.91

Tavaszi rizseshús  1 143.33   272.60   11.21   5.94   0.94   43.11   0.00   0.14

Összesen:  1 693.82   404.18   13.33 11.77   0.96   59.91   0.00   1.05

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


