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Sertes parizsi

Minimargarin

Kenyér

Fahéjas szilvaleves
Gombas-padlizsanos csirkeragu
Parolt jazmin rizs

V Veronai felvagott

Minimargarin
Kenyér

Osszesen:

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

0 00
453.60
1097.04
264.55
516.56
724.25
587.37
453.60
1097.04

5194.01

0 00
108.52
262.45

63.15
123.52
172.44
139.85
108.52
262.45

1 240.90

0.00
0.00
10.00
0.59
13.43
4.00
7.30
0.00
10.00

45.32

0.00
12.00
0.80
0.51
4.28
0.16
12.25
12.00
0.80

42.80

0.00
2.40
0.30
0.06
0.13
0.03
4.65
2.40
0.30

10.27

0.00
0.10
53.50
14.33
7.56
38.75
0.10
0.10
53.50

167.94

0.00
0.10
3.20
0.74
0.29
0.00
0.00
0.10
3.20

7.63

0.00
0.00
0.09 1
0.03 15
0.07
0.02
140 6
0.00
0.09 1

1.70




11/18/2025

kedd

(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

R

<

Uborka

Vajkrém

Kenyér
Burgonyakrémleves
Vagdalt gm tm
Tokf6zelek
Trappista sajt
Minimargarin
Kenyér

30.24
793.80
987.34
697.27
622.04
610.42
777.21
453.60
987.34

Osszesen: 5 959.26

7.23
189.90
236.21
166.79
148.42
146.02
185.05
108.52
236.21

1424.35

0.60
1.25
9.00
3.62
13.42
3.10
13.85
0.00
9.00

53.84

0.06
20.00
0.72
3.47
6.15
3.06
14.05
12.00
0.72

60.23

0.00
9.67
0.27
0.05
0.79
0.01
8.93
2.40
0.27

22.39

1.02
1.00
48.15
27.39
9.69
26.00
0.80
0.10
48.15

162.30

0.00
0.00
2.88
0.48
0.00
1.15
0.00
0.10
2.88

7.49

0.02
0.01 7
0.08 1
0.12

0.64

0.86 15
1.21 7,(3)
0.00

0.08 1

3.02



11/19/2025

szerda

(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

R

<

Tavaszi felvagott
Minimargarin

Kenyér

Zoldséges cukkini leves
Csirkeporkolt

Tészta koret

Csirkemell
Minimargarin

Kenyér

383.48
453.60
987.34
298.31
502.84
1030.23
230.58
453.60
987.34

Osszesen: 5327.32

91.30
108.52
236.21

71.25
120.27
246.47

55.16
108.52
236.21

1273.91

5.17
0.00
9.00
1.49
15.39
8.25
12.35
0.00
9.00

60.65

7.31
12.00
0.72
2.51
4.44
2.83
0.50
12.00
0.72

43.03

2.75
2.40
0.27
0.01
0.15
0.17
0.12
2.40
0.27

8.54

1.19
0.10
48.15
10.58
4.66
46.71
0.25
0.10
48.15

159.89

0.00
0.10
2.88
0.00
0.00
0.04
0.00
0.10
2.88

6.00

0.93
0.00

0.08 1

0.15

0.08

0.07 1,(6),(10),(13)
0.00

0.00

0.08 1

1.39



11/20/2025
csltortok

(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

R

<

Uborka

Korozott

Kenyér

Hasé leves

Vasalt csirkemell
Sargarépas burgonyapuré
Bécsi felvagott
Minimargarin

Kenyér

Osszesen:

30.24
48.86
1097.04
536.79
461.16
1421.82
445.20
453.60
987.34

5482.05

7.23
11.63
262.45
127.89
110.33
339.70
106.51
108.52
236.21

1310.47

0.60
0.51
10.00
11.98
24.70
6.69
6.45
0.00
9.00

69.93

0.06
0.98
0.80
4.76
1.00
8.89
8.65
12.00
0.72

37.86

0.00
0.49
0.30
0.67
0.25
1.97
3.55
2.40
0.27

9.90

1.02
0.19
53.50
9.19
0.50
50.84
0.55
0.10
48.15

164.04

0.00
0.00
3.20
0.00
0.00
0.96
0.05
0.10
2.88

7.19

0.02
0.12 7
0.091
1.22
0.10
0.47
1.15
0.00
0.08 1

3.25



11/21/2025

éntek
(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

pén

R

<

Zdldpaprika

Témlds sajt

Kenyér

Szarnyas lencsegulyasleves
Sdlt virsli

Sit6étokos-sargarépas
cukkinifézelék

Diakcsemege csemege
Minimargarin
Kenyér

Osszesen:

49.14
811.80
877.63

1181.47
635.04
660.21

1 040.17
226.80
987.34

6 469.60

11.70
194.21
209.96
282.21
151.20
157.74

248.84
54.26
236.21

1546.33

0.72
10.00
8.00
22.02
7.70
3.76

12.25
0.00
9.00

73.45

0.18
14.00
0.64
8.53
9.80
2.12

21.30
6.00
0.72

63.29

0.00
9.12
0.24
0.67
4.20
0.01

0.00
1.20
0.27

15.71

1.80
7.00
42.80
28.36
1.06
30.25

0.15
0.05
48.15

159.62

0.00
0.00
2.56
0.00
0.00
0.85

0.00
0.05
2.88

6.34

0.00
0.90 7
0.071
0.32
0.92 6
0.13

0.05
0.00
0.08 1

2.47



11/22/2025

szombat
(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

R

<

F6tt tojas

Minimargarin

Kenyér

Sargarépa krémleves
Silt sertéstarja
Petrezselymes burgonya
FUstolt-fétt tarja
Minimargarin

Kenyér

Osszesen:

552.38
453.60
987.34
304.25
2 267.59
1045.59
412.02
453.60
987.34

7 463.71

131.52
108.52
236.21

72.56
540.03
250.13

98.10
108.52
236.21

1781.80

10.80
0.00
9.00
155

14.41
6.72
7.50
0.00
9.00

58.98

9.60
12.00
0.72
1.56
53.40
0.84
7.50
12.00
0.72

98.34

2.48
2.40
0.27
0.41
17.96
0.05
2.57
2.40
0.27

28.81

0.48
0.10
48.15
12.31
0.42
48.33
0.15
0.10
48.15

158.19

0.00
0.10
2.88
0.48
0.00
0.00
0.00
0.10
2.88

6.44

0.28 3
0.00
0.08 1
0.77
0.32
0.13
0.15
0.00
0.08 1

1.81



11/23/2025

-

vasarnap

(20081)
Diabetes R:50gE:60gV:50g CH

R

<

Virsli Pulyka Falni Jo
Paradicsom

Kenyér

Korhelyleves kolbasszal
Tavaszi rizseshus
Sertés parizsi
Minimargarin

Kenyér

484.68
54.94
987.34
649.19
1451.15
0.00
453.60
987.34

Osszesen: 5 068.24

Készitette

115.95
13.08
236.21
155.30
345.99
0.00
108.52
236.21

1211.26

6.25
0.60
9.00
5.03
14.23
0.00
0.00
9.00

44.11

10.00
0.12
0.72

12.67
7.54
0.00

12.00
0.72

43.77

3.83
0.02
0.27
3.22
1.19
0.00
2.40
0.27

0.10 0.00
2.40 0.00
48.15 2.88
5.05 0.00
54.71 0.00
0.00 0.00
0.10 0.10
48.15 2.88
158.66 5.86
Ellendérizte

1.15
0.01
0.08 1
0.68 (12)
0.17
0.00
0.00
0.08 1

2.17



