
Diéta Étlap tétel Energia 
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 C
H

E Fahéjas szilvaleves   264.55   63.15   0.59   0.51   0.06   14.33   0.74   0.03 15

Gombás-padlizsános csirkeragu   688.75   164.69   17.91   5.70   0.17   10.08   0.38   0.10

Párolt jázmin rizs   941.52   224.17   5.20   0.21   0.04   50.38   0.00   0.02

Összesen:  1 894.82   452.01   23.70 6.42   0.27   74.79   1.12   0.15

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.
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 C
H

E Burgonyakrémleves   697.27   166.79   3.62   3.47   0.05   27.39   0.48   0.12

Vagdalt gm tm   622.04   148.42   13.42   6.15   0.79   9.69   0.00   0.64

Tökfőzelék   763.02   182.52   3.88   3.82   0.01   32.50   1.44   1.07 15

Összesen:  2 082.33   497.73   20.92 13.44   0.85   69.58   1.92   1.83
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 C
H

E Zöldséges cukkini leves   397.75   95.00   1.99   3.34   0.01   14.11   0.00   0.20

Csirkepörkölt   670.45   160.36   20.52   5.92   0.20   6.21   0.00   0.10

Tészta köret  1 177.41   281.68   9.42   3.23   0.19   53.38   0.04   0.08 1,(6),(10),(13)

Összesen:  2 245.61   537.04   31.93 12.49   0.40   73.70   0.04   0.38
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H

E Hasé leves   536.79   127.89   11.98   4.76   0.67   9.19   0.00   1.22

Vasalt csirkemell   461.16   110.33   24.70   1.00   0.25   0.50   0.00   0.10

Sárgarépás burgonyapüré  1 706.18   407.64   8.03   10.67   2.36   61.01   1.15   0.56

Összesen:  2 704.13   645.86   44.71 16.43   3.28   70.70   1.15   1.88
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H

E Szárnyas lencsegulyásleves  1 299.62   310.43   24.22   9.38   0.74   31.20   0.00   0.35

Sült virsli   635.04   151.20   7.70   9.80   4.20   1.06   0.00   0.92 6

Sütőtökös-sárgarépás 
cukkinifőzelék

  828.06   197.85   4.71   2.66   0.01   37.94   1.07   0.16

Összesen:  2 762.72   659.48   36.63 21.84   4.95   70.20   1.07   1.43
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H

E Sárgarépa krémleves   304.25   72.56   1.55   1.56   0.41   12.31   0.48   0.77

Sült sertéstarja  2 267.59   540.03   14.41   53.40   17.96   0.42   0.00   0.32

Petrezselymes burgonya  1 254.71   300.16   8.06   1.01   0.06   58.00   0.00   0.16

Összesen:  3 826.55   912.75   24.02 55.97   18.43   70.73   0.48   1.25
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H

E Korhelyleves kolbásszal   865.58   207.06   6.71   16.89   4.29   6.73   0.00   0.91 (12)

Tavaszi rizseshús  1 758.97   419.38   17.25   9.14   1.45   66.32   0.00   0.21

Összesen:  2 624.55   626.44   23.96 26.03   5.74   73.05   0.00   1.12

...................                          ......................
  Készítette                                       Ellenőrizte


