ﬂ T E Fahéjas szilvaleves 246.91 58.94 0.55 0.48 0.06 13.38 0.69 0.03 15
8 0 § g O Gombas-padlizsanos csirkeragu 688.75 164.69 17.91 5.70 0.17 10.08 0.38 0.10
No 9 8 8’ Parolt jazmin rizs 724.25 172.44 4.00 0.16 0.03 38.75 0.00 0.02
4L QSO0
g ~0ouw )

Osszesen: 1659.91 396.07 22.46 6.34 0.26 62.21 1.07 0.15




11/18/2025
kedd

E Burgonyakrémleves 697.27 166.79 3.62 3.47 0.05 27.39 0.48 0.12

I
gﬁo Vagdalt gm tm 622.04 148.42  13.42 6.15 0.79 969 0.00 0.64
8%8 Tokfézelék 610.42  146.02 3.10 3.06 001 2600 115 0.8615
©
AN = T

Osszesen: 1929.73 461.23 20.14 12.68 0.85 63.08 163 1.62




11/19/2025

szerda

T E Zoéldséges cukkini leves 298.31
20 Csirkeporkolt 502.84
S S8  Tesztakoret 1030.23
~ 8 ©

Osszesen: 1831.38

71.25
120.27
246.47

437.99

1.49
15.39
8.25

25.13

2.51
4.44
2.83

9.78

0.01
0.15
0.17

0.33

10.58
4.66
46.71

61.95

0.00
0.00
0.04

0.04

0.15
0.08
0.07 1,(6),(10),(13)

0.30




11/20/2025

csltortok

T E Hasé leves 536.79
§ § O Vasalt csirkemell 461.16
8 2 S Sargarépas burgonyapliré 1421.82
~ 8 ©

Osszesen: 2 419.77

127.89
110.33
339.70

577.92

11.98
24.70
6.69

43.37

4.76
1.00
8.89

14.65

0.67
0.25
1.97

2.89

9.19
0.50
50.84

60.53

0.00
0.00
0.96

0.96

1.22
0.10
0.47

1.79




dntek
(20082)

pén
E:60g CH

11/21/2025
Diabetes

E Szarnyas lencsegulyasleves 1181.47 282.21 22.02 8.53 0.67 28.36 0.00 0.32
Salt virsli 635.04 151.20 7.70 9.80 4.20 1.06 0.00 0926

Sit6étokds-sargarépas 660.21 157.74 3.76 2.12 0.01 30.25 0.85 0.13
cukkinifézelék

Osszesen: 2 476.72 591.15 33.48 20.45 4.88 59.67 0.85 1.37




11/22/2025

szombat

T E Sargarépa krémleves 304.25
—_" . s

g O Silt sertéstarja 2 267.59
8 8 8 Petrezselymes burgonya 1 045.59
~ 8 ©

Osszesen: 3617.43

72.56
540.03
250.13

862.72

1.55
14.41
6.72

22.68

1.56
53.40
0.84

55.80

0.41
17.96
0.05

18.42

12.31
0.42
48.33

61.06

0.48
0.00
0.00

0.48

0.77
0.32
0.13

1.22




11/23/2025

ra

vasarnap
(20082)

E Korhelyleves kolbasszal
Tavaszi rizseshus

Diabetes
E:60g CH

649.19
1451.15

Osszesen: 2 100.34

Készitette

155.30
345.99

501.29

5.03
14.23

19.26

12.67
7.54

20.21

3.22 5.05 0.00
1.19 54.71 0.00

4.41 59.76 0.00

Ellendrizte

0.68 (12)
0.17

0.85




